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					Selbst eine Gruppe gründen
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				Wenn Sie in Ihrer Region noch keine Gruppe gefunden haben und sich mit anderen austauschen möchten: Warum nicht selbst eine Gruppe gründen? Sie erhalten dabei    [...mehr]
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					Hilfe für ukrainische Hautkrebs-Patienten
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				Das Melanoma Patient Network Europe erhielt in den letzten Wochen dramatische Hilferufe aus der Ukraine und von dort geflüchteten Melanompatienten. Denn diese sind auf eine    [...mehr]
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			8. Deutscher Hautkrebs-Patiententag am 20. April 2024 in Mainz

											
CHECK DEINE HAUT
CHECK DEINE HAUT - So funktioniert die Selbstuntersuchung
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  Jetzt reinhören: Der HKND-Podast Folge 1

https://hautkrebs-netzwerk.de/wp-content/uploads/HKND_Podcast_Hoeren-und-Lernen_1_Prof-Gutzmer.mp3
			

Das Hautkrebs-Netzwerk Deutschland

 wurde 2015 von mehreren Hautkrebs-Selbsthilfegruppen gestartet.  Unsere Webseite wird  laufend durch relevante Infos zum Hautkrebs erweitert.Wir wollen als Interessengemeinschaft helfen, aufklären und die Interessen von Hautkrebs-Patienten vertreten.



		
        	
								
					Rat für von Hautkrebs Betroffene und Angehörige

				

				Wenn Sie oder jemand von Ihren Verwandten oder Freunden die Diagnose Hautkrebs bekommen haben, sind Sie vielleicht erst einmal verunsichert und besorgt. Das Wort Krebs erzeugt Ängste, doch erst eine genaue Diagnose kann zeigen, ob Sie es mit einer eher harmlosen oder gefährlichen Erkrankung zu tun haben. Als kompetenter und aktiver Patient haben Sie die besten Chancen, ihre Erkrankung körperlich und seelisch gut zu überstehen.    [...mehr]

			


	
	

	


			
			Information & Hilfe:
			» 3-Tage-UV-Index

» Hautkrebs-Screening

» Krebsinformationsdienst

» Telefonseelsorge



		
Das Hautkrebs-Netzwerk Deutschland e.V.
 wurde 2015 von mehreren Hautkrebs-Selbsthilfegruppen gestartet.  Unsere Webseite wird  laufend durch relevante Infos zum Hautkrebs erweitert. Wir wollen als Interessengemeinschaft helfen, aufklären und die Interessen von Hautkrebs-Patienten vertreten.

		

				
			Video: Malignes Melanom



		

				
			Links zur Vorbeugung
        	
								
					Experten raten: Die Haut langsam an die Sonne gewöhnen

									

			
	
								
					Neuer ADO-Podcast behandelt das Thema Sonnenschutz

									

			
	
								
					Korallenfreundliche oder rifffreundliche Sonnencremes – was steckt dahinter?

									

			
	
								
					Fragen und Antworten zu Sonne, Haut und UV-Schutz

									

			
	
								
					Virologe Kekulé verbreitet falsche Aussagen zur Gefährlichkeit von Solarien
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