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Helfen uns die sozialen Netzwerke?

Astrid  Doppler & Katharina Kaminski



Melanom Info Deutschland- MID



Was ist 

Kommunikation?

Der Austausch oder die Übertragung von 
Informationen auf verschiedene Arten- nämlich 
verbal oder nonverbal und verschiedenen 
Wegen- Sprechen oder Schreiben

Information steht in diesem Zusammenhang für 
Wissen, Erfahrung oder auch Empathie

Austausch findet statt durch gegenseitiges 
Geben und Nehmen.
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Patienten online



Virtuelle Selbsthilfe
auf Facebook

• Forum für Hautkrebs-Patienten oder
enge Angehörige

• Geschlossenes Forum = nicht von außen
einsehbar, Privatsphäre bleibt gewahrt

• Vernetzt mit weiteren
Patienteninitiativen, europaweit: z.B. 
Melanoma Patient Network Europe,

Hautkrebsnetzwerk



Verständnis
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Allein nach der Diagnose?

• Austausch mit anderen Betroffenen über alle Themen, 

welche die Krankheit mit sich bringt. 

• (Behandlung, Studien, Reha, Sonnenschutz, Nachsorge, 
Probleme im sozialen Umfeld, finanzielle Probleme, 
Empfehlung von Kliniken und Ärzten, Befunde erklären, 
alltägliches,….)

• Wissen vermitteln

• Selbstbewusstsein stärken, zuhören, Halt geben

• Keine Öffnungszeiten, Ansprechpartner immer verfügbar
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Moderation, 
der Schlüssel 

zum Erfolg
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Mitgliedschaft
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Informationsseite

Hier posten wir Informationen 

rund um das Thema Melanom, 

öffentlich zugänglich



Fragenkatalog Stadium 3
Mögliche Fragen für das Arztgespräch
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1 Fragen zum Stadium meiner 

Erkrankung

In welchem Stadium bin ich genau? 

Wie hoch ist das Risiko auf Voranschreiten 
meiner Krankheit in meinem Stadium?

Wie groß ist meine Chance, dass ich tumorfrei
bleibe?

Ist meine Erkrankung  heilbar?

Was heißt „rezidivfreie Zeit“? Wo ist der 
Unterschied zu Heilung?

2 Fragen zur OP

Konnte in der Operation das ganze Tumorgewebe 
entfernt werden?

Was bedeutet „tumorfrei“, heißt das, dass ich gesund 
bin?

Wenn alles wegoperiert ist, ist es dann überhaupt 
möglich, dass das Melanom mit Metastasen 
zurückkommt?

Wie geht es nun weiter, welche Möglichkeiten habe ich 
nun?

Warum wird mein Tumormaterial auf Mutationen
getestet?

Wie lange dauert es, bis ein Ergebnis vorliegt?

Falls eine Mutation vorliegt, hat dies einen Einfluss auf 
das weitere Vorgehen?



Stadiumrechner
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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• Besuchen Sie uns gerne im 
Netz!

• -Gruppe „Diagnose 
Hautkrebs- wir lassen dich 
nicht alleine“

• -Informationsseite auf 
Facebook „Melanom Info 
Deutschland- MID“

• Stadiumrechner, 
Fragenkatalog  für das 
Arztgespräch Stadium 3


