Selbsthilfe im

Internet

Eine Facebookgruppe
Hautkrebs stellt sich vor
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Vorteile von Social Media

Hohe Reichweite

Riesiges Austausch zwischen
Erfahrungsspektrum vielen Patienten
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Weitere Vorteile

» Gesprachspartner rund um die Uhr

» Raumlich und zeitlich vollig unabhangig- es
gibt keine Offnungszeiten

» Kein langes Warten auf Antworten bei
drangenden Fragen

» Vernetzung mit weiteren Gruppen,
europaweit

» Sehr schneller Informationsfluss
» Niedrigschwelliges Angebot
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Aktivitat der Gruppe

Ansprechpartner
quasi immer
vorhanden

672 aktive
(lesen, schreiben,
kommentieren, liken)
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Prinzipien der Selbsthilfe

» Eigene oder indirekte Betroffenheit

» Freiwillige und unentgeltliche Mitarbeit
» Neutralitat und Unabhangigkeit

» Offenheit fur alle Betroffenen

» Demokratische Wahlen bei der Besetzung der
Amter
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Selbsthilfegruppen bieten an:

» Bedarfsgerechte und individuelle
Unterstiitzung von Patienten und/oder deren
Angehdrigen von der Diagnhose bis zur
Nachsorge

» Erfahrungsaustausch mit anderen
Betroffenen-in Gesprachen und bei
Gruppentreffen
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Wie wir arbeiten

2 aktive Admins fir die Melanompatienten
1 Admin fir Patienten mit weiRem Hautkrebs

v v

Sammeln, organisieren, filtern Information
Beantworten von Fragen, Vermitteln von Wissen
Ermutigen und Bestadrken

Organisieren Treffen

Absichern der Gruppe

Spezialisten unter den Mitgliedern:
Ernahrungsberaterin, Wundmanagerinnen

vV Vv VvV Vv Vv V9

Hierbei und bei vielem mehr, werden wir von
vielen engagierten Mitgliedern unterstitzt.
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VERNETZUNG

Von den Administratoren
empfohlen

Hautkrebs im fo... Melanoma Pati... Melanom Aus
Beigetreten Beigetreten Beigetreter

Hautkrebsgruppen: Melanoma Patient
Network Europe, Hautkrebs im fortgeschrit-
tenen Stadium, Melanom Austria,...
Hautkrebsnetzwerk Deutschland
JAdministratoren von Krebsgruppen®
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(\ Astrid Doppler » Diagnose
P, Hautkrebs und lachend in der
Sonne!
31. August - (&

Astrid Doppler

wo finde ich psychoonkologische
hilfe? mit postleitzahlen
umkreissuche :) https://
Sammelpost #Interferon www.krebsinformationsdienst.de/

wegweiser/adressen/
Bitte kommentieren, wenn du diese Therapie sychoonkologen.ph

erhalten hast und deine Erfahrungen mit den ™ |
QQ. Psychoonkologische

anderen Mitgliedern Teilen méchtest. Du e Th "
A omy, Therapeuten

kannst so vielleicht anderen bei der
Entscheidungsfindung helfen. Dein Kommentar

sollte beinhalten: Dauer/ Dosis,
Nebenwirkungen, angebotene Alternative ( falls
vorgeschlagen), Behandlung der
Nebenwirkungen und was dir sonst noch

einfallt (=

©melanominfodeutschland-MID




Was macht eine gute SHG im
Internet aus?

» 1.) Austausch mit anderen Patienten
» 2.) Information rund um die Erkrankung

» 3.) Man fuhlt mit mir mit, drickt mir die
Daumen, Zusammenhalt

Schutz der Privatsphare, Anonymitat und
persdnlicher Kontakt waren Schlusslichter
der Umfrage unter unseren Mitgliedern.
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Beispiele fur Beitrage

Jedes Jahr erhalten rund 22.000 Menschen
in Deutschland die Diagnose
#Malignes_Melanom - schwarzer Hautkrebs.
Im Idealfall erklart der behandelnde Arzt die
Diagnose und klart Giber Risiken und
Behandlungsmadglichkeiten auf.

Spatestens wenn das Umfel... Mehr anzeigen

Melanom Info Deutschland - MID e«

Gepostet von Astrid Doppler
3. Oktober - &

Interview mit Dr. Mohr, Hautkrebszentrum
Buxtehude:

Er spricht Gber den Erdrutsch in der
adjuvanten Melanom Therapie, stellt eine
Zulassung der Therapien fir das Frihjahr
2018 in Aussicht, die Verfahren laufen
bereits.... Mehr anzeigen

Was ist ein malignes
Melanom? - Krankheit...

Weiterflihrende Informatio...

outube.com

www.krebsgesellschaft.de

P T .} £+ A
krebsgesellschaft.de

|
O 22 4 Kommentare 13 Mal geteilt £~

@16 4 Kommentare 2 Mal geteilt "f~

Gefallt mir Kommentieren &> Teilen
[b C] |b Gefallt mir [:] Kommentieren ﬁ) Teilen

10.200 erreichte >
Personen Beitrag bewerben 898 erreichte N
Personen Beitrag bewerben
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Mitgliederstimmen

Habe schon sooo viel positives
aus der Gruppe gewonnen.
Wenn ich da an meine
vergessenen MRT's u CT's
denke weil die Klinik das erst
far in 3 Jahre vorgesehen
hatte trotz Stufe 3b. Ich war
1.5 Jahre ohne 1 MRT oder CT.
Nur durch die Gruppe wurde
ich darauf aufmerksam. Jetzt
habe ich es immer alle 6
Monate, so wie es sein sollte.

Also (2 () (2 diese Gruppe ist
seit meiner Diagnose mein Fels in
der Brandung! Dank unserer
Spezialisten, die auch alle
auslandischen Studien kennen, bin
ich mehr informiert, als meine
behandelnden Arzte. Ich darf mit
euch weinen, schimpfen, lachen
und Frust ablassen. Ich kenne
durch diese Gruppe alle guten
Behandlungszentren. Dabei sind
mir Meinungen betroffener
Patienten mehr wert als jede

Google- Umfrage! & &7 &

Ich kénnte noch weiter ausholen
das spare ich mir..

Jeder von uns weiB, wie wertvoll
dieser Kontakt fur sich ist.

DANKE AN UNSERE ADMINS UND
ALLE, DIE DEN MUT HABEN, VIELE
STUDIEN AUS ALLER WELT ZU
LESEN! $8 & %% & ¢ & ¢

Ich habe ihn nicht...
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