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Komplementare und alternative

Medizin (KAM): dikfz, &y
Seite 3 Womit haben wir es zu tun? 0800 420 3040
Schulmedizin Alternative Medizin
»Standard"medizin, ist die Setzt alternative Therapiemethoden
nach dem derzeitigen statt der Schulmedizin ein.

Wissensstand beste
anerkannte Therapie.

Trennung oft
nicht moglich

Komplementare Medizin

Setzt komplementare Therapiemethoden
zusétzlich zur Schulmedizin ein.
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e Verwendung von KAM unter Krebspatienten weit verbreitet
« Europa: 36 %
Melanom 25 %, Brustkrebs 45 %, Lungenkrebs 24 %, Darmkrebs 32 %
e Deutschland: Melanom 41 %

e Unterschiedliche Zielsetzungen
 etwas gegen Krankheits- und Therapiefolgen tun
« den Korper im Kampf gegen Krebs starken
« das physische und psychische Wohlbefinden steigern

e Wichtigste Informationsquellen fur KAM
« Angehorige/Freunde

Medien (Print > Internet > TV/Radio)

* Arzt




dkfz . EIEEJSSFCSRESSCHUNGSZENTRUM
KREBSINFORMATIONSDIENST
Die Botschaft.... 0800 420 3040

Seite 5

3.142. Konsensbasierte Empfehlung 2013
$3-Leitlinie zur Diagnostik, Komplementdre Verfahren konnen auf Wunsch des Patienten nach griindlicher Ab-
Therapie und Nachsorge des EK = = . e : - : -
iyl wagung moglicher Risiken (Neben- und Wechselwirkungen) im Einzelfall eingesetzt
Gl SO werden.

Konsensstarke: 96 %

3.143. Konsensbasierte Empfehlung 2013

EK Patienten sollten nach ihrer Nutzung von komplementaren und .alternativen” Thera-
pien befragt werden. Patienten, die komplementdre Verfahren einsetzen, sollten auf
magliche Risiken und Interaktionen hingewiesen werden.

Patienten sollte aktiv von der Verwendung ,alternativer” Therapien abgeraten wer-
den.”

Konsensstarke: 91 %
*Hierzu gehoren u. a. Ukrain, Vitamin B 17 (Aprikosenkerne, Bittermandel), insulinpotenzierte Therapie, ketoge-
ne Dit, Vitamine nach Dr. Rath, Neue Cermanische Medizin®, Eigenblutzytokine, Zapper, Redifferenzierungs-
therapie
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Bisher gibt es keine hochwertigen Daten
aus klinischen Studien, die belegen,
dass eine komplementare-alternative
Methode gegen Hautkrebs (oder andere
Krebsarten) wirksam ist.

Zur unterstutzenden Behandlung bei
Krebs ist die Datenlage etwas besser.

= Was ist das Therapieziel?



Evidenz-basierte Medizin - dicfz, sesoscmszam
Seite 7 Nutzenbewertung von KAM

e Evidenzbasierte Medizin:
Versorgung von Patienten auf Basis der individuellen
klinischen Erfahrung in Kombination mit den besten
verfugbaren wissenschaftlichen Daten aus der
Forschung.

e Studienlage zu komplementaren und alternativen Methoden
einordnen:

* Hinweis auf einen Nutzen
* Nutzen nicht bewiesen

* Nutzen nicht untersucht
* Nutzen widerlegt
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Sefte aufgepasst... 0800 420 3040

Ginseng unterstutzt bei Krebstherapie und
Tumorerkrankungen %

So E'EGLE!TENDE 5
kg}l ANDLy
" Yog :
q 662. »
EZHE‘P
Ky,
€bsersey,
CREB® Q”l{'l{ﬂ"g b@l
pel ©
THER;?\E 3 fé n
:-"‘Ch‘( \’\(»A
s B AS U
—(—"—?"r"\’\‘ : g ;{\’{2‘\"} .), . (\ " " "
petoF S et ATE! Mistel-Therapie bei Krebs
8 O a f‘\\’\l A : - ‘“7\%‘-( Gl
A f Y a ~Dal - Letzte Anderung: 03.08.2016
S -,‘\:\,‘.u}:,\3 & \ ~fte . A & Drucken [HPDF =% Teilen
(:‘L,,‘ ot i { wy & "
‘ﬂ-}"‘\a\f"‘ i \‘x'fiu\f\"j Die Mistel-Therapie ist in Deutschland eine der bei
f\(\&er-\ c* Krebserkrankungen am haufigsten eingesetzten
¥ komplementadr-medizinischen Therapien. Seit

Anbeginn gibt es etliche Untersuchungen und
Analysen zum Einfluss von Mistelextrakten (VAE)

auf das Tumorwachstum.
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e Daten aus klinischen Studien geben Hinweise auf eine
, t-*’ﬁ' Wirksamkeit fur eine bestimmte Indikation
(— unterstutzende Behandlung).

e Bestverfugbare Evidenz reicht derzeit jedoch nicht aus,
um den Nutzen abschlieBend beurteilen zu konnen.

e Beispiele:
« Akupunktur: Linderung von Chemotherapie induziertem
Erbrechen und Ubelkeit
- Aromatherapie: Lebensqualitat
» Ginseng: Fatigue
* Yoga: Lebensqualitat
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Krebs Maitake (Extrakte sind wirkungsvoller!!!)

Der Moskauer Arzt und engagierter FPilz-Therapeut gemalt dem TCM Lexika, Dr. Yury lsaev, gibt aus seinen eigenen
und den in seinen Quellen bekannten Krebsbeobachtungen folgendes bekannt, was er u.a. als sehr einfach
bezeichnet mit den Worten: "Es ist ganz einfach: Dias Pilz-Ektrakt in einem halben Glas Wasser taglich (iber einen
sehr langen Zeitrum einzunehmen "
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HEILMITTEL AUS DEM URWALD - Mit Katzenkralle gegen Krebs

Bei den siidamerikanischen Indianern steht ihre Heilkraft in hohem Ansehen. Jetzt attestieren Studien der ,Katzenkralle™ sogar eine vorbeugende
Wirkung gegen Krebs
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e Stand der Forschung: meist Grundlagenforschung

e Wichtig: Der Mensch ist keine Maus

e Ergebnisse aus der Grundlagenforschung konnen in
keinem Fall klinische Studien ersetzen. Sie konnen aber
wertvolle Hinweise liefern, welche Therapieansatze in
klinischen Studien untersucht werden sollten
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Unterschiedlicher Stand der Forschung!

e Ergebnisse aus der Grundlagenforschung liegen vor, es gibt jedoch keine
klinischen Studien am Menschen.

e Ergebnisse aus der Grundlagenforschung konnten in klinischen Studien am
Menschen nicht reproduziert werden.

e Es gibt Daten aus klinischen Studien mit Krebspatienten, aber sie sind
widerspruchlich oder nicht aussagekraftig, um eine Wirksamkeit zu belegen.
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Die Veranderung der Erndhrung ist das erste E im 3E ProgrammMW/ir halten

die Ol-Eiweiss-Kost von Dr. Johanna Budwig fiir eine der besten
Erndhrungsformen fur Menschen mit Krebs. Auch wenn in der Schulmedizin

immer noch davon ausgegangen wird, dass es keine Krebsdiat gibt. Nach
unserer Erfahrung ist Erndhrung immer auch ein elementarer Bestandteil

einer effektiven alternative Krebstherapie. Menschen, die Krebs (iberlebt

MMS kann bei Krebs helfen

Hunderttausende von Menschen in der ganzen Welt sind schon durch MMS geheilt worden.
Malaria, Hepatitis oder auch nur eine simple Grippe, gegen das Miracle Mineral Supplement |

sein Erfinder Jim Humble nennt) scheint keine Mikrobe, kein Virus gewachsen.
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e Eine Wirksamkeit bei Krebs wird propagiert.

e Es gibt keine wissenschaftlichen Untersuchungen dazu
(weder mit Krebspatienten noch aus dem Bereich der
onkologischen Grundlagenforschung).

e Beispiele
» Budwig-Diat zur Behandlung von Krebs
« Miracle Mineral Supplement (Natriumchlorit) zur Behandlung
von Krebs. Achtung: schwere Nebenwirkungen moglich!

» Schaflausfliegen zur Behandlung von Krebs
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2
Heilt Amygdalin aus Aprikosenkernen Krebs?

| Reid war
¥ hre zu leben. Pau

i noch etwa fanf Ja

i habe einen unheilbaren Lymphdrisenkrebs und

i die Machricht, er ha

Paul Reid bekam

; ie ab, ass dreissig
eine Chemotherapie ab, : nd zwar
iner Wahl: Bittere Aprikosenkerne. Er IEr-”}tehrue nach seiner Diagnose — immer noch, u
bereit zu kampfen. Die Waffen EEKIHE s) pro Tag und lebt heute - dreizehn Ja
- das Innere des Kern
Aprikosenkerne (

Das entspricht nicht der Wahrhejt,

»KREBS IST HEILBAR. UND DAS IST KEINE ZUKUNFTSMUSIK.

KREBS WIRD BERE!_TS GEHEILT. WiR SPRECHEN HIER NICHT von EIN
PAAR AUSNAHMEFALLEN.“

(Zitat aus: Phillip Day ,.Krehs: Stahl, Strahl, Chemg & Co. - Vvom Langen Ende Eineg Schauermérchens")

Die folgenden Internetseijten stellen IThnen dia bestuntersuchteste alternative Krebsbehandlung YOr:

Die Vitamin B17 - Therapie, die weiterentwickelte und optimierte !{rehshehandlung
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e Eine Wirksamkeit gegen Krebs wird propagiert.

e Es gibt klinische Studien mit Krebspatienten. Die
Ergebnisse der Studien haben einen Nutzen widerlegt. Die
KAM konnte:

- weder das Uberleben verlangern,
» noch das Fortschreiten der Erkrankung aufhalten

 oder zu einer Heilung fuhren.

e Beispiel: bitter Aprikosenkerne (Laetrile, ,Vitamin“ B17)

gegen Krebs
Achtung: schwere Nebenwirkungen moglich!
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*Nutzen
*Krebserkrankung beeinflussen
« etwas fur sich tun”
Lebensqualitat

*Risiken
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*Nutzen
*Krebserkrankung beeinflussen
. etwas tun®
Lebensqualitat
*Risiken
*Finanzielle



Entscheidung fiir / gegen KAM: dkfz. coooumsmm
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*Nutzen
*Krebserkrankung beeinflussen
. etwas tun®
Lebensqualitat
*Risiken
*Finanzielle
swirksame Therapie verpassen?
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*Nutzen
*Krebserkrankung beeinflussen
. etwas tun®
Lebensqualitat

*Risiken
*Finanzielle
*wirksame Therapie verpassen?
*Nebenwirkungen?
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*Nutzen
*Krebserkrankung beeinflussen
. etwas tun®
Lebensqualitat

*Risiken
*Finanzielle
swirksame Therapie verpassen?
*Nebenwirkungen
*Wechselwirkungen
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*Nutzen e Wechselwirkungen von pflanzlichen Praparaten mit

Arzneimitteln, die Uber Leberenzyme (CYP-Enzyme)

o verstoffwechselt werden (z.B. Dabrafenib, Vemurafenib).
‘Risiken /\ Bsp.: Johanniskraut, Curcuma, Mistel, Griintee, Katzenkrallentee

e \Wechselwirkungen von sogenannten ,Antioxidantien” mit
Chemo- und Strahlentherapie.
A Bsp.: Gerstengras, Cranberry, Omega-3-Fettsauren

e \Wechselwirkungen von sogenannten ,Immunstimulantien”
mit Immuntherapien (z.B. Interferon, Nivolumab, Ipilimumab)
A Bsp.: Mistel, Noni, Echinacin, Aloe, Katzenkrallentee

- V.a. problematisch bei Dosen
(A Nahrungserganzungsmittel)
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e Wie lange gibt es die Methode schon?

e |st die Methode verstandlich dargestellt?

e |st die die Methode an bestimmte Personen oder Orte gebunden?
e Gibt es mit Quellen belegte Informationen zum Verfahren?

e Werden Erfolg- und Misserfolg ausgewogen dargestellt? Hat die
Methode Nebenwirkungen?

e Verlangt die Methode eine vollige Abkehr vom bisherigen Lebensstil
oder eine sehr einseitige Ernahrung?

e Wie stehen die Anbieter zur "Schulmedizin"?
e Muss man das Produkt aus dem Ausland beziehen?
e \Was kostet die Methode? Wer bezahlt die Anwendung?

e \Was fur ein Anbieter steht hinter der Methode
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Fragen zu Krebs? Wir sind fur Sie da.

0800-4203040
taglich von 8:00 —20:00 Uhr

krebsinformationsdienst@dkfz.de

www.krebsinformationsdienst.de







