LOES BROEKMATE

erfahrende Moderatorin, Betroffene und

Leiterin der Selbsthilfegruppe hautnah in Kdin

leitet die GESCHICHTS WERKSTATT.

HAUS HUNENBURG
IN ACHIM

Hier treffen wir uns von
Freitag 15:00 Uhr bis Samstag um 17.00 Uhr,

Bring bitte Zeit und Offenheit mit.
Wenn es Gegenstidnde, Biicher oder andere
Dinge gibt, die Du mit Deiner Hautkrebs-

Geschichte verbindest, packe diese gerne ein.

KOSTEN/ORT

Eigenanteil fiir An-/Abreise, Workshop und
Ubernachtung fiir HKND-Mitglieder 40 €/
flir Michtmitglieder 80 €.

Anmeldung unter:
gesichtswerkstatt@hautkrebs-netzwerk.de

GES = ICHTS WERKSTATT im Haus
Hinenburg e.V., Schwedenschanze 39,
28832 Achim
Abendessen und Ubernachtung
im Hotel Bootshaus,

Uesener WeserstraBe 17, 28832 Achim

Die Gruppe umfasst maximal 10 Personen.

GES ICHTS
WERKSTATT

GIB DEINER HAUTKREBS-
GESCHICHTE EIN GESICHT!

Hautkrebs trifft uns von auen und innen.
Die Diagnose kann das Leben tiefgreifend
verandern. Hautkrebs trifft jede:n von uns
anders und jede:r von uns reagiert auch
anders. Wir haben unsere eigene Hautkrebs-
Geschichte.

Inunserer GES  ICHTS WERKSTATT
kannst Du Deine Geschichte (neu)
entdecken, erleben und zum Ausdruck
bringen. Du kannst Deiner Hautkrebs-
Geschichte ein Gesicht geben.
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HAUTKREBS TRIFFT VON
AUSSEN UND INNEN

Vielleicht erkennst Du Dich hier wieder: Viele
erleben belastende Behandlungen, bleibende
Nebenwirkungen, (un)sichtbare Narben,
Emotionen wie Unsicherheit und Angst und ein
anderes Verhaltnis zur Sonne. Wenn andere
Menschen .endlich gutes Wetter" seufzen,
gehen sie raus und genielfen die Sonne auf
ihrer Haut. Menschen mit Hautkrebs denken
eher ans Eincremen und ans Bedecken der
Haut, um sie zu schiitzen. Braungebrannt war
gestern, Ausfliige und Urlaube werden anders
ausgewahlt und vorbereitet. Unsicherheit,
Sorgen und Angste sind mal mehr mal weniger
im Vordergrund. Gleichzeitig kann die
Krebsdiagnose auch ein Weckruf sein, um aktiv
zu werden, das Leben umzukrempeln, die
eigene Einstellung zum Leben zu verandern
und jeden Tag als wertvoll zu erfahren.

In manchen Aussagen hast Du Dich vielleicht
erkannt, manches mag bei Dir auch ganz
anders sein. Wie hat Hautkrebs Dein Leben
beeinflusst und verdndert? Was belastet Dich?
Welche Ressourcen hast Du bei Dir entdeckt,
Starken von denen Du nichts wusstest? Und
hast Du Dein Leben anders ausgerichtet, neue
Prioritidten gesetzt oder andere Gewohnheiten
entwickelt?

DEINE GESCHICHTE
(NEU) ENTDECKEN

Jede:r wird seine/ihre Geschichte mit
verschiedenen kreativen Methoden sichtbar
machen. In Wort und Bild. Gemeinsam
entdecken wir, was alles in unserer Geschichte
steckt. Eine Fotografin gibt uns die Maglichkeit
zu zeigen, wie unser Leben mit Hautkrebs
aussieht, Wie wir aussehen. Am Ende kannst
Du auch entscheiden, ob und wie Du Deine

Geschichte in die Welt bringen mochtest.

Vielleicht inspiriert Dich die GESCHICHTS
WERKSTATT zur Verdffentlichung eines
kreativen Beitrags, vielleicht wirst Du dazu
angeregt, selbst eine Betroffenen-Gruppe zu

griinden cder Dir kommen ganz andere |deen.



