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Hautkrebs in Deutschland

Hochrechnung Fallzahlen Deutschland
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Entstehung von Hautkrebs: Mit dem Alter steigt das Risiko

* Altersspezifische Fallzahlen (2014)
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Risiko ist bekannt, aber...

Abb. 1: Anwendung empfohlener Scnnenschutzmalnahmen nach Geschlechtund
Alterskategorie (% der Befragten)

Geschlecht Alter

Tragen einer Sonnenbrille

59,9%
45,9%

#
*
*

48,3%
54.2%

|
. Abb. 2: Risikoeinschétzung eines Sonnenbrands (% der Befragten)

Nutzung von Sonnencreme
am Korper

55,2% 41,5%

45,0%

32,8%

— p<0.001 —— —— p<0,001 ——

36,4% St 84.0%

51,9% oo ERL
b ]
46,2%

57,9%

12,9% - 13,1% weiblich mannlich 14 bis 25 Jahre 26 bis 45 Jahre

227% 20,4%
L . n =3.000 Personen im Alter zwischen 14 und 45 Jahren. Gewichtete Daten.
:_;.I::ﬁ:h :;‘é E:g ig j:m: Abhangige Variable: Zustimmung zu ltem ,Jeder Sonnenbrand hinterldsst in der Haut einen bleibenden Schaden™

Aufenthalt im Schatten

#

50,3%
433%

#*

#
#

44.9%
62,6%

Tragen von Oberteilen mit
Armeln

Tragen von Kopfbedeckung

n = 3.000 Personen im Alter zwischen 14 und 45 Jahren. Gewichtete Daten.
Abhangige Variable: Anwendung der Sonnenschutzmafnahme an einem sonnigen Sommertag oft oder immer.
=% p<0,001 ;" p=0,01;n.s.nicht signifikant.

Quelle: National Cancer Aid Monitoring 2016, Mannheimer Institut fiir Public Health, Sozial- und
Préiventivmedizin, Medizinische Fakultdt Mannheim, Universitit Heidelberg, ADP, Deutsche Krebshilfe
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Risiko ist bekannt, aber...

e
HKND
Hautkrebs-Netzwerk Deutschland e.V. O




Kunstliche UV-Strahlung — Solarium
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Risiko ist bekannt, aber ...

das Solariengesetz und seine UV-Schutzverordnung (UVSV)
werden nicht befolgt

Angebot eines Dosierungs-/Bestrahlungsplans

Aufklarung Risiken und Gefahren

n =309

Ja

64,1% aller Besucher von Sonnenstudios mit mehr als 2 Sonnenbanken verneinen
die Frage, ob ihnen angeboten wurde, einen individuell auf ihren Hauttyp
abgestimmten Bestrahlungsplan zu erstellen.

n=310

56,4% aller Besucher von Sonnenstudios mit mehr als 2 Sonnenbanken verneinen
die Frage, ob sie eine Beratung Gber mogliche Risiken und Gefahren von Solarien
erhalten haben.

HKND
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JARC*

,UV carcinogenic to humans
(Group1)” (2009)

Radiation exposures with sufficient evidence in humans

Radiation type

Major study populations

Tumour sites (and types) on which sufficient evidence is based

Alpha-particle and beta-particle emitters
Raden-222 and decay products
Radium-224 and decay products
Radium-226, radium-228, and decay products
Thorium-232 and decay products
Plutonium
Phosphorus-32
Fission products, incleding strontium-90
Radioiodines, including iodine-131

X-radiation or gamma-radiation

Solar radiation

General population (residential exposure), underground miners
Medical patients

Radium-dial painters

Medical patients

Plutonium-production workers

Medical patients

General population, following nuclear reactor accident
Children and adolescents, following nuclear reactor accident

Aromic-bomb survivars, medical patients; in-utero exposure (offspring
of pregnant medical patients and of atomic-bomb sunvivors)

General population

UV-emitting tanning devices \General population

CLL=chronic lymphocytic leukaemia. BCC=basal-cell carcinoma. SCC=squamous-cell carcinoma.

*A review of human carcinogens—Part D: radiation
Fatiha El Ghissassi a, Robert Baan a, Kurt Straif a, Yann Grosse a, Béatrice Secretan a, Véronique Bouvard a, Lamia Benbrahim-Tallaa a, Neela Guha a, Crystal Freeman a, Laurent Galichet a, Vincent
Cogliano a, on behalf of the WHO International Agency for Research on Cancer Monograph Working Group, www.thelancet.com/oncology, 10, 752-753 (2009)

Lung

Bone

Bone, paranasal sinus and mastoid process (radium-226 anly)

Liver, extrahepatic bile ducts, gall bladder, leukaemia (excluding CLL)
Lung, liver, bone

Acute leukaemia

Solid cancers, leukaemia

Thyroid

Salivary gland, oesophagus, stomach, colon, lung, bone, skin (BCC),
female breast, urinary bladder, brain and CN5, leukaemia (excluding CLL),
thyroid, kidney (atomic-bomb survivors, medical patients); multiple sites
(in-utero exposure)

Skin (BCC, SCC, melanoma)

Skin (melanoma), eye (melanoma, particularly choroid and ciliary body)
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http://www.thelancet.com/oncology

Einheitliche Verhaltensempfehlungen

Euro pa Isc

her Kodex Zur Krebsbekampfung

12 MOGLICHKEITEN, IHR KREBSRISIKO 7L SENKEN

Biz aind hicr: Stertesite

wodux druckes (]|

1. Rauchen Sie nicht, Verzichten Sie auf jeglichen Tabakkonsum. ®
2. Sargen Sie fiir ein rauchfreies Zuhause. Unterstitzen Sie rauchfreie Arbeitsplatze. 2
3. Legen Sie Wert auf sin gesundes Kirpergewicht. ®

- Fir Frawen:

L. Songen Sie d=fir, dass Thre Kinder an Impd

Sargen Sie fiir regelmalige Bawegung im Alltzg. Verbringsn Sie weniger Zeit im Sitzen, =

o o "

7. Vermeiden Sie zu viel

Strahlenschutzkommission
Geschifisstelle der
Strahlenschutzkommission

Postfach 12 06 20

D-52048 Bonn

tp:/iweew.sck de

Sonnenstrahlung, insbesondere
bei Kindern. Achten Sie auf

ausreichenden Sonnenschutz. .
Gehen Sie nicht ins Solarium.

Schutz des Menschen vor den Gefahren solarer UV-
Strahlung und UV-Strahlung in Solarien

Empfehlung der Strahlenschutzkommission
mit wissenschaftlicher Begriindung

Schitzen Sie sich am Arbeitsplatz vor krebserregenden Stoffen, indem Sie diz
Sicherheitsvorschriften befolgen.

Finden Sie heraus, eb Sie in Threm Zuhawse einer erhéhten Strahlenbelastung durdch
natirlich vorkemmendes Raden susgesstzt sind. Falls ja, ergreifen Sie Malinzhmen zur

INDEX
= Srillen senke daz Kreberiziko bai Mitee|

= Hormonersatztherapien erhihen das A
Nehmen Sie Hormonersatztherapien n

Senkung dieser hohen Radonwerte,
i
INDEX INDEX INDEX INDEX
MITTEL

NIEDRIG

= Hepatitis B (Neugebarene]
*  Humanes Papillomavirus [HPY) [Madc

V i

1z. Mehmen Sie 2n bestehenden Krebsfriherks
= Darmkrebs (Manner und Frauen)

= Brusticrebs [Frauven) Kein Schutz

= Gebarmutterhalskrebs (Frauen). erforderlich
Gefahrloser
Aufenthalt

draufRen moglich

HX
]

Schutz

erforderlich

In der Mittagszeit Schatten
suchen, entsprechende Kleidung,
Hut und Sonnenbrille tragen,
Sonnenschutzmittel mit
ausreichendem Schutzfaktor
auftragen

SEHR HOCH EXTREM
Schutz tnschutzkommission am 11./ 12, Februar 2016

absolut notwendig

In der Mittagszeit moglichst nicht
draufen aufhalten!
Unbedingt Schatten suchen!
Entsprechende Kleidung, Hut
Sonnenbrille und Sonnencreme
mit ausreichendem Schutzfaktor
sind dringend nétig

s Leitlinienprogramm
== Onkologie

S3-Leitlinie
Pravention von Hautkrebs

Version 1.1 - April 2014
AWMF-Registernummer: 032/0520L

Leitlinie (Langversion)

“ DK

@ Deutsche Krebshilfe ?AWMF
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Einheitliche Verhaltensempfehlungen

Umsetzung?




Verhalten vs. Verhaltnisse

Verhaltenspravention Verhaltnispravention
* Einstellung e Strukturen
 Wahrnehmung * Rahmenbedingungen

* Motivation Regeln, Gesetze

Gestaltung

HKND o

Hautkrebs-Netzwerk Deutschland e.V.




Verhalten vs. Verhaltnisse

Verhaltenspravention Verhaltnispravention

* Einstellung e Strukturen

* Wahrnehmung  Rahmenbedingungen

* Motivation * Regeln, Gesetze

* Individuelles e Gestaltung
Verhalten ) * Programme

,Ich will Schatten
aufsuchen.”

,,ES gibt hier Bdume oder
ein Sonnensegel.”

Hautkrebs-Netzwerk Deutschland e.V.



Organisatorischer und technischer Schutz

Organisatorischer Schutz o

* Die Beachtung der UV-

Technischer Schutz

 Mithilfe technischer

Vorrichtungen, vor allem Strahlung bei der Planung
zur Abschattung, kann die zeitlicher Ablaufe und
UV-Belastung zum gewissen anderer Strukturen kann
Grad reduziert werden sonnengerechtes Verhalten
unterstutzten

e/ UVScHUTZ

v XY, World Health
BUNDNIS

Orgamzatmn

= Leitlinienprogramm
R— anulugie




Setting-Ansatz

Ottawa-Charta der WHO zur Gesundheitsforderung (1986):

,Die Art und Weise, wie eine Gesellschaft die Arbeit, die
Arbeitsbedingungen und die Freizeit organisiert, sollte eine Quelle
der Gesundheit und nicht der Krankheit sein.”

Settings/Lebenswelten sind gekennzeichnet durch bestimmte Orga-
nisationsstrukturen und soziale Gefuge, die auf Individuen einwirken.

(=] (=) (] (o]

Geseiz
zur Starkung der Gesundheitsforderung und der Pravention
(Praventionsgesetz - PravQ)

Vom 17. Juli 2015




Lebenswelten

I:I = Lebenswelt

s = Multiplikator Betriebsarz
repsa

MEDIZINISCHES UMFELD

e

0 3 6 16 18 65 Tod

Familidres Umfeld (AUS)BILDUNG
KITA SCHULE ARBEITSWELT

Ausbilder/-innen

Erzieher/-innen Lehrer/-innen, Betreuer/-innen Arbeitgeber/-innen

FREIZEITAKTIVITATEN

u.a. Sportrainer/-innen, Freizeitbetreuer/-innen
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Lebenswelten und UV-Strahlung

Gesundheitliche Beratung
Jedes Alter

Wi,
% .
= Gemeinsamer

‘ RiChtIinie s Bundesausschuss
!
des Gemeinsamen Bundesausschusses
A

uber die Friherkennung von Krankheiten bei

\\\Iu/ ]

Kindern
(Kinder-Richtlinie)

in der Fassung vom 18. Juni 2015
verdffentlicht im Bundesanzeiger AT 18.08.2016 B1

zuleitzt ge_énd_erl am 19. Okto_ber 2017
Kinder- und ot getieton o 16 M ora 20182
Juge_ndath 4. Beratung
ntwic ungsorlen erte arziiche Au arung un ara ung ZU ogen an emen:
(O bis 14 Jahre) o Entwickl ientierte arztliche Aufkla d Berat folgenden Th

- Stillen/Ern@hrung

- plétzlicher Kindstod

- Unfallverhltung

- Rachitisprophylaxe mittels Vitamin D und Kariesprophylaxe mittels Fluorid

- Sucht

UV-Schutz




Lebenswelten und UV-Strahlung

Kindertagesstatte Empfehlungen:
e UV-Schutz-Strategie

* |nterventionen

e Schattenplatze

* Sonnencremenutzung
mit Eltern absprechen

e Ausflugsplanung

* Aulenspielflachen

. Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung
Dritter Abschnitt
Zusitzliche Bestimmungen fiir AuRenanlagen
§ 26
AuBenspielflachen

(1) Die zum Spielen ausgewiesenen AuRenfléichen sind hinsichtlich der i 1
Gestaltungskriterien und altersgerechten Spielangebote so auszurichten, U nfa | IUE l'h utun gsvors Ch ”ft

dass Gefdhrdungen fiir Kinder verhindert oder soweit dies nicht maglich ist, Ki n d o rta ges ei n ri chtu n ge n
vermindert werden. .
1. April 2009

Hinweise fiir AuBenspielflichen finden sich z.B. in den Informationen ,Aullen-
spielflichen und Spielplatzgerdte” (GUV-SI 8017), ,Naturnahe Spielrdume*

(GUV-5I 8014) sowie in DIN EN 1176, DIN EN 1177 und DIN 18 034. Regelungen fiir O
Krippenkinder siehe 3.4.7.

Ein ausreichender Schutz vor Sonneneinstrahlung ist vorzusehen.

Hautkrebs-Netzwerk Deutschland e.V.




Lebenswelten und UV-Strahlung

Schule Empfehlungen:
e Stundenplangestaltung

e UV-Schutz-Strategie
‘.’DG”V e Ausflugsplanung

* Aulienspielflachen
DGUV Information 202-048 * |nterventionen

0}

o 6. Kopfbedeckungen kinnen an heifien Sommertagen

! effektiven Sonnenschutz gewahrleisten. Auf das

Tragen von Kopfbedeckungen sollte die Lehrkraft
wetterbedingt hinwirken. Jedoch diirfen von den
Kopfbedeckungen keinerei Strangulationsgefahr-

dungen ausgehen.

Kleidungsstiicke, die aus religidsen Griinden getra-

zen werden, dirfen die Sicherheit nicht beeintréch-

tigen, landesspezifische Vorgaben sind zu beachten. |:|

10. Das Auftragen vaon Sonnenschutzmittel sowie das
Tragen von Augenschutz (z.B. Skibrille) wird
empfohlen.

Checklisten S)
zur Sicherheit im Sportunterricht H KN D @8
Hautkrebs-Netzwerk Deutschland e.V.




Lebenswelten und UV-Strahlung

Sport & Freizeit

Jedes Alter




Lebenswelten und UV-Strahlung

Ausbildung und Beruf Berufskrankheiten — Verordnung (BKV) Anlage 1

15+ bzw.
18+ Jahre

Ein Miteinander der
solaren Elastose,
Vergroberung der
Faltenbildung,
Teleangiektasien,
gesprenkelter
Pigmentierung im
Wechsel mit gelblich-
rétlichen Verfarbungen,
Lentigines, aktinischen
Keratosen und

Plattenepithelkarzinomen.
5 Hautkrankheiten
5101 Schwere oder wiederholt rlickfallige Hauterkrankungen, die zur Unterlassung aller Tatigkeiten gezwungen haben, die fur die Entstehung,
die Verschlimmerung oder das Wiederaufleben der Krankheit urséchlich waren oder sein kénnen
5102 Hautkrebs oder zur Krebsbildung neigende Hautver&nderungen durch Rufé, Rohparaffin, Teer, Anthrazen, Pech oder &hnliche Stoffe

5103 Plattenepithelkarzinome oder multiple aktinische Keratosen der Haut durch natlrliche UV-Strahlung




Lebenswelten und UV-Strahlung

Ausbildung und Beruf

UV-Strahlenbelastung in ausgewadhlten Berufen 0 DGUV

Extrapolierter Jahresexpositionswert in SED*

Versuchstechriker / Landuitschaf I o
Maurer I
Garten und Landschattsbauer BEE—— PP
Schater I 0
stahibaumonteur I
Wasserbaunerker I
R E—— * etwa 2,5 Millionen
Kabel- und Leitungsmorteur T Beschaftigte Uberwiegend
Schausteller B B oder teilweise im Freien
sogermser I * Bis zu dreimal héhere UV-

Belastung gegeniber
Beschaftigten in

Innenraumen

* Standard-Erythem-Dosis — 1 SED reicht aus, um beim Hauttyp 1 (helle Haut, riitliches Haan S



Geld sparen. §
Klima schiitz

Sanieren Sie jetzt IhtiM@us und sichern Sie
sich Forderung vom Staat.

* Bundesministerium Energetische Gebdudesanis
iy Wirtschafy

RMNEtng rahlt sich 9
3PaTT jedes Jahe Heizkosten und

15, Wer jetszr Investiert,
und Energie

TOfErt von attraktiven Fordenungen
Informationen zu Zuschassen o C gUnstigen Kroditeis sowle
lachkundiges Beratung linden Sie unt

te
www.bmwl de/go/gebacudest firiena

Energie 'w
nergie wndc o



Geld sparen.
Klima schiitz

Sanieren Sie jetzt IhtiM@us und sichern Sie
sich Forderung vom Staat

Bundesministerium Energetische Gebdudesan
i Wirtschafy

SMETUDE rahit sich aus, Wer Jetze Investiert,
3paTT jedes Jahr Heizkosten und
und Energie

et von attraktiven Fardeningen
Informationen zu Zuschissen o O EUnstigen Kraditen sawle
lachkundiges Beratung lindon S (nt

Lo
www.bmwl de/go/gebaeudeet firiena

Energie wnd. o~



Klimawandel

* Im meteorologischen Sprachgebrauch definiert sich
Klimawandel ausschlief8lich als globale Erwarmung.

 Meteorologen berlcksichtigen bei der
gesellschaftlichen Diskussion des fortschreitenden
Klimawandels ausschlieldlich die globale Erwarmung,
nicht die Ozonschichtbeeinflussung und auch nicht
die UV-Strahlung.




Klimawandel

Deutschland wird warmer

Lufttemperatur

resmittelwerte 18 016

vom Mittelwert 1961
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Klimawandel

Hohere Temperaturen verandern sehr wahrscheinlich das

Sonnenexpositionsmuster der Menschen, da dies eng
verbunden ist mit der ,Gefiuhlten Temperatur®.

Abgeleitet von: UNEP Report Update 2017 \

N s
T -
& : T

&
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Todesfalle aufgrund extremer Hitze

» Im Laufe des vergangenen Jahrhunderts stieg die mittlere Lufttemperatur in
Deutschland um etwa 0,9 °C an.

» Wahrend der Hitzewellen in den Sommern 2003 und 2010 verstarben in Europa
jeweils mehr als 40.000 Menschen.

» Alleine in Deutschland forderte die Hitzeperiode in 2003 7.000 Tote sowie
hitzebedingte Krankheitsfalle aufgrund von Austrocknung, Hitzschlag sowie Herz-
und Kreislauferkrankungen.

» Schatzungen zufolge kdnnten Ende dieses Jahrhunderts bundesweit jahrlich bis zu
8.500 zusatzliche hitzebedingte Todesfalle eintreten.

DWD meldet: Ab 25°C sinkt die
Sterblichkeit bei Herz- und Arbeitsproduktivitat pro +1 °C um
Kreislauferkrankungen steigt bei 2%

Hitzewellen um 10 bis 15 % (Niemela et al., 2001)




http://archi-stadt.de/stadtplanung/bebauungsplaene/117
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Wesentliche Handlungsraume sind:

AuBenarbeitsplatze und Freizeitorte:
= Kindergarten

= Schulen

= Spielplatze

= Aulenanlagen bei Seniorenheimen
= Stadtplatze

= Sportanlagen

* Freibader

= AuRengastronomie
= Parks
= Festivalflachen (steigende Popularitat!)

v

* Wohn-/Arbeitsgebiete mit vulnerabler _____,  G|S-Daten- basierte Analyse
Bevolkerungsstruktur » (Geoinformationssysteme)

= Populationsverteilung
Verkeh rsraume: " Verkehrsfrequenz

= StralRen = Sanierungsgebiete

= anonymisierte
Gesundheitsdaten und
= Wartezonen Krankstandsmeldungen

= Kreuzungen

Quelle: Dr. Anke Jurleit, Vortrag: Raumbezogene-Gesundheitsindikatoren-und-Stadtplanung

—HKND
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Eine Frage der Gesundheitskompetenz

N '!~
Finden Verstehen
Beurteilen Anwenden

Quelle: Vortrag Dr. Sebastian Schmidt-Kaehler
Patientenprojekte GmbH, NVKH, 22.02.2019

Gesundheitskompetenz umfasst ...

das Wissen, die Motivation und die
Fahigkeiten von Menschen, relevante

Gesundheitsinformationen in
unterschiedlicher Form zu finden, zu
verstehen, zu beurteilen und anzuwenden,

um im Alltag in den Bereichen der
Krankheitsbewaltigung,
Krankheitspravention und
Gesundheitsforderung Urteile fallen und
Entscheidungen treffen zu kbnnen,

die ihre Lebensqualitat wahrend des
gesamten Lebensverlaufs erhalten oder
verbessern.

Sdrensen et al. 2012




GESUNDHEITSKOMPETENZ

Fertigkeiten und Fahigkeiten GESUNDHEITS- Anforderungen und
des Einzelnen KOMPETENZ Komplexitat des Systems

Parker 2009

,,Gesundheitskompetenz wird sowohl von den personlichen Kompetenzen des
Individuums als auch von den Anforderungen und der Komplexitét der
jeweiligen Lebensumwelt beeinflusst.*

Quelle: Vortrag Dr. Sebastian Schmidt-Kaehler
Patientenprojekte GmbH, NVKH, 22.02.2019




GESUNDHEITSKOMPETENZ IN DEUTSCHLAND (HLS-GER)

1

Mehr als die Halfte der Bevolkerung in Deutschland

® exzellent
ausreichend (54,3 Prozent) sieht sich im Umgang mit
blematisch
® _prod"emattlsc 38,4% gesundheitsrelevanten Informationen vor
Inadaqua

0
44,6% erhebliche Schwierigkeiten gestellt.

Auspragung der Gesundheitskompetenz in Deutschland
(in Prozent der Bevolkerung)
Schaefferet al. 2016

Quelle: Vortrag Dr. Sebastian Schmidt-Kaehler
Patientenprojekte GmbH, NVKH, 22.02.2019




MANGELNDE VERSTANDLICHKEIT

50
40
30
20
32,4
) m
0

Gesundheitsamt Beratungsstelle Apotheke Anderen Krankenkasse Hausarzt Facharzt

Anteil Befragter, die schon einmal Erklarungen verschiedener
Gesundheitsprofessionen nicht richtig verstanden haben (in Prozent)

Schaeffer 2016

Quelle: Vortrag Dr. Sebastian Schmidt-Kaehler
Patientenprojekte GmbH, NVKH, 22.02.2019



Gesundheitskompetenz als gemeinsames Ziel

MESSINSTRUMENT HLS-EU-Q47

Gesundheits-
kompetenz...

...fuir Krankheits-
bewaltigung

...fur Pravention

...fur Gesundheits-

forderung

Quelle: Vortrag Dr. Sebastian Schmidt-Kaehler
Patientenprojekte GmbH, NVKH, 22.02.2019

Informationen
finden

Informationen uber
Krankheits-
bewiltigung finden

Informationen uber
Pravention finden

Informationen uber
Gesundheits-
forderung finden

Informationen
verstehen

Informationen lber
Krankheits-
bewaltigung
verstehen

Informationen uber
Pravention verstehen

Informationen uber
Gesundheits-
forderung verstehen

Informationen
beurteilen

Informationen liber
Krankheits-
bewaltigung
beurteilen

Informationen uber
Pravention beurteilen

Informationen uber
Gesundheits-
forderung beurteilen

Informationen
anwenden

Informationen Gber
Krankheits-bewdltigung
anwenden

Informationen uber
Pravention anwenden

Informationen Gber
Gesundheits-
forderung anwenden




Handlungsfelder Allianz fiir Gesundheitskompetenz

1. Die allgemeine Gesundheitskompetenz der Bevolkerung durch
Gesundheitsbildung starken

2. Wissenschaftlich abgesicherte Angebote — insbesondere im Internet- biindeln
und allgemeinverstandlich aufbereiten (IQWiG: Konzept fiir nationales
Gesundheitsportal [P17-02], 2018)

3. Die Kommunikationskompetenz in der Aus-, Weiter- und Fortbildung fordern

. Allianz fiir Gesundheitskompetenz
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Diskussion

 Was kdnnen wir beitragen?

Gesundheits-
Lebenswelten kompetenz

Gesundheits-
system

Verhalten des
Einzelnen in seinem
personlichem Umfeld

Hautkrebs-Netzwerk Deutschland e.V.



